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Variedades Gagueira é cercada de estigma e preconceito
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Politica Problema traz grande sofrimento ao gago, mas pode ser tratado, independentemente da
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A gagueira é namaioriadas vezes, encarada
com ironia e 0 gago é personagem constante
de piadas e de comediantes que se apropriam
do personagem parafazer suaplatéarir. Mas,
guem convive diuturnamente com o problema
sabe que ser gago ndo tem a menor graca. Ao
contrério, é fator de estigma e preconceito, que

Guia MetroNews
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muitas vezes leva atimidez e ainseguranca
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- Seoleitor faz parte desse grupo, € bom saber que ndo estéd sozinho. Afinal, estima-se que 1%

da populaggo mundial gagueje, o que representa 60 milhdes globalmente, sendo 1,6 milhao
Conhega somente no Brasil. A boa noticia € que, independentemente da idade, € possivel tratar e obter
uma larga melhora na capacidade de falar com boa fluéncia.
De acordo com a fonoaudidloga clinica Ignés Maia Ribeiro, presidente do Instituto Brasileiro
Grupo Thomeu de Fluéncia (IBF), agagueira ainda é muito desconhecida e cercada de mitos. Segundo ela,
existem diversos tipos, mas a gagueira do desenvolvimento, que é a que esta sendo tratada
nesse texto, comega necessariamente nainfancia até a puberdade. " Se acontecer depois dessa
fase, ndo é gagueira do desenvolvimento. Nesses casos, deve-se buscar por outro tipo de

distarbio de fluéncia", afirma a especiaista. Segundo Ignés, o problema pode comegar com
um grau leve ou de maneira abrupta, embora menos freqiiente.
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s Entre os tipos de gagueira existem a taquilalia, que € umaformade falarapida. Nessa

situagdo, a pessoa atropela a dicgdo e ndo consegue falar apalavrainteira. Outro tipo é a
gagueira neurogénica que pode surgir depois de um acidente em que ha trauma na cabega ou
tumor. Pode ser transitéria ou permanente, dependendo do local atingido. A forma psicogénica
é decorrente de um traumatismo emocional agudo. E aformamais grave e também mais rara.
Também existe ataquifemia. Trata-se de uma dificuldade da fluénciarelacionada a

linguagem. A pessoa apresenta mais repeticdo do que bloqueio e, em algumas situagoes,
ambas.
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Ter 0 pensamento fluente e ndo conseguir expressar com a agilidade esperada pelo interlocutor
traz grande sofrimento aqueles que convivem com o problema. Apesar disso, afirma Sandra
Merlo, diretora cientificadaIBF, pessoas hdo reconhecem que o quadro é uma doenca e
gue ndo podem control&-lo. "A gagueira é uma doenca, esté classificadano Codigo
Internacional de Doengas (CID) e tem uma base neurol 6gica. Lutamos para que as pessoas
entendam isso, mas, normal mente, acham que se trata de um problema psicol 6gico e que, se
tiver forca de vontade, podem superé-lo. Estéo sofrendo atoa. Cobram-se de uma coisada
qual n&o tém controle. E muito mais grave do que pensam", afirma Sandra.

Situagdes de pressdo intensificam a gagueira

A gagueira pode ser classificada como sendo muito leve, leve, moderada, severa e muito
severa. No entanto, ndo é possivel mensurar o impacto do disturbio pelo seu grau de
severidade. O estrago emociona dependera basicamente da aceitagdo daquele que apresenta o
problema. E amelhor maneira de lidar com a situagdo para quem convive com ela é conhecer
suas caracteristicas e 0 que pode ser feito para combaté-la.

Existem, por exemplo, algumas circunstancias em que o problema praticamente desaparece. O
ato de cantar, declamar ou interpretar um personagem é um deles. O cantor Nelson Gongalves
eragago eisso ndo o impediu de ser um dos icones da musica brasileira, entre as década de
1940 e 1960. Os atores holywoodianos, Julia Roberts e Bruce Willis, também o sdo e, mesmo
m, quando estdo em cena, ninguém percebe a dificuldade de fluéncia. "A pessoa que
gaguegjatem melhor desempenho na fluéncia quando canta ou quando diz um texto decorado
porque nesses casos 0 Cérebro recorre a outros circuitos”, ressalta lgnés Maia Ribeiro,
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presidente do Instituto Brasileiro de Fluéncia (IBF). Por outro lado, os diversos tipos de
pressdo, como o fato de ndo poder errar ou a pressa, alteram a fluéncia de maneira negativa.

Os ambientes escolar e profissiona sdo lugares que podem trazer grande sofrimento ao gago.
Apresentar um semindrio ou falar em publico se torna uma tarefa que provoca aindamais
pavor. JAno campo profissional, a pessoa pode ser prejudicada direta ou indiretamente.
Segundo Sandra Merlo, na maioria das situagdes, a propria pessoa pode se podar e néo se
lancar a desafios por inseguranca. Por outro lado, os superiores podem |he negar
oportunidades por ndo enxergéa-la como alguém capaz. "A pessoa que gagueja ndo expde tanto
sua opinido por medo. Com isso, pode aparentar que ndo seja tdo inteligente por ndo externar
tudo que sabe", afirma.

Veja Também
» Quanto mais precoce o tratamento, melhor o resultado

* Quanto mais precoce o tratamento, melhor o resultado

» Mutirdo atenderd mulheres com incontinéncia urinaria e prolapsos vaginal e de
atero
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